
в ПЕРИОД ЭПИДЕМИИ

Избегайте контакта с больными людьми.

П ользуйтесь дезинф ицирую щ им и 
салфетками, чаще мойте руки.

Пользуйтесь бумажными носовыми 
платками, которые после использования 
сразу выбрасывайте

Используйте медицинскую маску, если 
сами заболели и есть признаки респи
раторного заболевания.

В многолюдных местах в закрытых поме
щениях в период эпидемии оденьте 
медицинскую маску, даже если Вы сами 
здфовы для того, чтобы не заразиться 
от больного, выделяющего вирус гриппа 
при кашле и чихании без соблюдения 
мер профилактики.

Не п о с е щ а й т е  м е с т а  м а с с о в о г о  
пребывания людей, особенно с детьми 
младшего возраста (кинотеатры, мага
зины, метро и др.). Избегайте контакта 
с больными людьми.

После возвращ ения домой с работы 
п р о м о й т е  н о с  чистой  или с л а б о  
соленой водой (1 ч.л. на стакан воды), 
настоем ромашки. Такие процедуры 
помогут удалить носовую слизь с мик
робной массой.

ПРОФИЛАКТИКА:

Сделайте прививку против гриппа.
Для повышения своего  иммунитета 
включайте в суточный рацион питания 
белковые продукты, рыбу, молочные 
и овощ ные продукты, витаминные 
напитки. Чаще используйте лук, чеснок, 
в котрых много фитонцидов, облада
ющих противомикробным свойством.
По возможности используйте в помеще
ниях кварцевую лампу для о б е зза р а 
живания воздуха.
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О  ГРИППЕ!

Грипп - сезонное (осеннее - зимнее) 
острое инфекционное заболевание, 

вызванное вирусом.
Заразен для всех людей, особенно для 

детей младшего возраста и лиц 
пожилого возраста.
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Ф  Обильное теплое гмтье 
вмтаминизироважых налит
ков (чай с малиной, лимо
ном, медом, напитки иэ клюк- 
вм. бруснимт шиповника).

•  Чаще проветривайте 
жилые и рабочие помеще
ния, регулярно проводите их 
влажную yfcpKy

•  Лекарствежые препа
раты рекомендуется прини
мать только по назначению врача

В ПЕРИОД ЭПИДЕМИИ
•Избегайте контакта с больными тодьми
•Чаще мойте руки,
•Используйте меаи1#1нскую маску в мио- 

гсююдных местах в закрытых помещениях
•Нелосещайте места массового гребыва- 

ния людей, особенно с детьми младшего возраста (кинотеатры, магазины, 
метро и д р )

•  После возеращежя домой промойте нос чистой или слабссоленой 
водой (1 ч л на стакан воды), насюем ромашки ___

ПРОФИЛАКТИКА ^
•  Сделайте прививку против гриппа в осенний пе

риод Особенно детям, лисрм старше 65 лет и име
ющим хронические забопевания Это снизит риск 
развития тяжелого течения заболевания и грозных 
ослш нений!

•Д ля пошшенйя своего иммунитета вклю
чайте в суточный paiftOH питания белковые 
продукты (рыба, мсдоные и овощные продук
ты), витамижые напитки Чаще используйте 
лук, чеснок, в которых много фитоиц^ов. об
ладающих лротмвомикробным свойством

•  Регул?фно проводите влажную уборку и 
проветривайте помещения.
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Сезонное острое ви
русное ресгнфэторное ин 
фекционное забопеванне 
ошичается быстрьм рас 
пространение»д. особенно 
при чихании и кашле в за 
ф ы тьк фостраиствах

Наиболее уязвимы д ел 1 

|лладшето возраста и ложи 
лые пкзди

Пути пе|>едани;

•  воздушжз-капельный -  от больного человека к здоровому; 
•контактно-бытовой -  через предметы личной гигиены и посуду 

бопьгюго

Осложнетмя: бронхит, пневмония, гайморит, миокардат 
обострение имеющихся у человека хроничесвтх заболеваний.

ПРИЗНАКИ
•Н а 'в п о  всегда острое Больной обычно «лэжет назвать час на

чала заболевания
•Резкий подъем температуры до 38-39 фадусов.
•Ломота в суставах, пояснице, мышцах конечностей 
•Головная боль, слабость, першение в горле, сухой кашель 
•Вьделений из носа в первые дни болезни обычто нет

ЛЕЧЕНИЕ
•Н е занимайтесь самолечением Вызовите врата на дом 
•Постельный режим, ло возможности е отдатьком пшещении 
•При отсутствии изоляции больному иеобкодимо использовать ме 

дицинскую маску {менять каждые 2-3часа)



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ:

Воздушно-капельный - от больного 
человека здоровому. 
Контактно-бытовой - через 
предметы личной гигиены и посуду 
больного.

Грипп отличается от других респиратор
ных заболеваний быстрым распростра
нением, особенно, если больной человек 
чихает и кашляет, не прикрывая рот и нос 
(маской, платком, ладонью, в локоть и др. 
любым способом).

О собенно опасен  больной гриппом 
в закрытых пространствах, таких как 
вагон метра общественный транспорт 
(автобус, тр ам в ай , сам олет и др.), 
а  также в жилых, рабочих и учебных 
помещениях.

ОСЛОЖНЕНИЯ:

Бронхит, пневмония, гайморит, миокардит. 
Вирус гриппа может вызвать обострение 
имею щ ихся у ч еловека  хронических 
заболеваний.

ПРИЗНАКИ:

Начоло всегда острое.
Больной обычно может назвать даже 
час начала своего заболевания.

• Резкий подъем температуры до 38-39 
градусов.

• Ломота в суставах, пояснице, мышцах 
конечностей.

• Головная боль, слабость.
• Першение в горле, сухой кашель.
•  Выделений из носа в первые дни 

болезни обычно нет.

/

ЛЕЧЕНИЕ

• Не з а н и м а й т е с ь  с а м о л е ч е н и е м . 
Вызовите врача на дом.

•  Постельный режим, по возможности, 
в отдельном помещении.

• При отсутствии изоляции от здоровых 
больному необходимо использовать 
медицинскую маску, (менять каждые 2-3 
часа).

• Обильное теплое питье витаминизи
рованных напитков (некрепкий чай 
с малиной, лимоном, медом, напитки 
из клюквы, брусники, шиповнике!.

• Чаще проветривайте жилые и рабочие 
помещения, регулярно проводите их 
влажную уборку.

• Лекарственные препараты рекоменду
ется принимать только по назначению 
врача.



Используйте маски и 
одноразовые носовые платки

V,

Ежедневно проводите 
влажную уборку

Изолируйте больного аыделите посуду больному Часто проветривайте комнату

© ГРИПП
можно

ПРЕДУПРЕДИТЬ!
Ограничьте посещение 
массовых мероприятий

п

грипп опасен осложнениями. Своевременно вакцинируйтесь. 
Строго выполняйте назначения беременные -  с 14-ой недели 

ерама
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Регулярно мойте руки Закаляйтесь! 
Предупреждайте заболевания!
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